
Draag bij aan jouw eigen 
veiligheid voorafgaand  
aan een operatie

Preoperatieve  
lichaamsreiniging



Bereid je operatie voor

Jouw chirurg heeft aanbevolen het hele 
lichaam te dekoloniseren met Prontoderm® 
om je thuis voor te bereiden op je 
chirurgische ingreep. Dit is bedoeld om de 
kiembelasting op jouw huid en in je haar, 
mond en neus te verminderen. We raden 
aan om vier dagen voor je operatie te 
beginnen en de vijfde en laatste reiniging 
van de dekolonisatiecyclus uit te voeren 
op de dag van de operatie. De producten 
moeten worden gebruikt volgens de 
gebruiksaanwijzing in de productverpakking.  

1˟ per dag

1˟ per dag

3˟ per dag

3˟ per dag

Was je lichaam en haar zoals gewoonlijk en droog  
af met een schone handdoek. Prontoderm® is een  
leave-on product en het wordt aangeraden om dit na het 
douchen op een droge huid te gebruiken omdat je  
de foam niet afspoelt.

      Breng Prontoderm® Foam in een dunne, gelijkmatige laag  
         aan over het hele lichaamsoppervlak en laat het drogen.  
         Besteed extra aandacht aan de oksels, navel, liezen en  
         genitaliën.

� Houd de ogen gesloten bij het aanbrengen op het     
   gezicht.

� Bedek het uitwendige oor grondig met Prontoderm®       
   Foam. Laat het schuim niet in het inwendige oor komen. 
 
Masseer Prontoderm® Foam in vochtig haar en op de 
hoofdhuid.

� Prontoderm® Foam niet van het lichaam of het haar     
   afspoelen.

� Geen vochtinbrengende crèmes of lotions aanbrengen  
   na gebruik.

� Trek schone kleding aan na gebruik van de Prontoderm®  
   producten. 
Reinig de neus en verwijder eventuele hardnekkige 
korsten.

� Breng Prontoderm® Nasal Gel met een schoon 
   wattenstaafje aan op de binnenkant van elk neusgat.

� Knijp een paar keer in de neusgaten om ervoor te    
   zorgen dat de gel gelijkmatig wordt aangebracht. 
Neem aan het begin van de dekolonisatiecyclus 
een nieuwe tandenborstel en poets de tanden zoals 
gewoonlijk.

� Spoel de mond met ongeveer 10 ml ProntOral®.

� Gorgel 30 seconden en spuug ProntOral® uit.  
   Het mag niet ingeslikt worden. 
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Scan de QR-code en lees 
meer op onze website.

01
/2

02
5

Monitoring

Naam (patiënt) Start behandeling (datum)

Dag 1Dag 5

Dag 4 Dag 2

Dag 3

Neem dit controleformulier mee naar het ziekenhuis 
en geef deze aan het verplegend personeel. 

Lichaam/haar(1x)
Mond (3x)
Neus(3x)

Lichaam/haar(1x)
Mond (3x)
Neus(3x)

Lichaam/haar(1x)
Mond (3x)
Neus(3x)

Lichaam/haar(1x)
Mond (3x)
Neus(3x)

Lichaam/haar(1x)
Mond (3x)
Neus(3x)

De informatie in deze communicatie is strikt vertrouwelijk, kan bedrijfsinformatie omvatten en 
is alleen bedoeld voor gebruik door de geadresseerde. Het is eigendom van de afzender van deze 
informatie. Ongeoorloofd gebruik, openbaarmaking of kopiëren van deze communicatie of een deel 
daarvan is ten strengste verboden en kan onwettig zijn. De genoemde producten zijn medische 
hulpmiddelen. Lees voor gebruik altijd eerst de gebruiksaanwijzing.


